g
3aBenyoniuii ),QJFN\ I'.I'. Baxpymesa
IUKJIMYECKOE MEHIO  ( 2-x nestennoe ) {

MBAOY «HMw0abcKHH JeTCKHil cax

Becennee perm 3-7 ger
CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Menio na 1 Heaesro noHeae ILHUK (¢a/)

Ne IIpnem mumu, HaumMeHoBanue 0.11042 Macca Iumessie BemecTsa ( 1) JHepreruvecKas Butamunbl
peu. HOPHH HEeHHOCTDL ( KaJ.) (M)
Oenku JKHPbI YLJIEBOABI C
3aBTpak
x1e6 | Xneb ¢ maciom 29 2.4 4,8 8,7 87 =
70/4 Kaila pucoras MostoyHas xuaKas 180 4.4 6,03 26,3 176 0,34
117/a | Kakao Ha mosoke 200 6,2 6,4 22,4 171 1,07
Bcero 3asTpak 409 13,0 17,23 57,40 434 1,41
2-ii 3aBTpaK
140/1 | S6noko 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Oben
164 | Canat kaprodenbHBIi ¢ 3eNeHbIM 60 1,22 3,55 6,93 61.8 3,84
rOPOLUKOM
028/6 | bopin ¢ kaprodeneM,kanycToil cMETaHOM 180 4,15 4,76 8,32 93 5,64
H MSCOM
93/1 I'ynsaw nx oTBapHOM Msica 80 11,65 9.95 5,17 157 0,85
75/5 Bepmuinens oTBapHas 130 4.6 5,9 29,7 187 0
124/6 | KoMnoT U3 cBexHX S0J10K 180 0,07 0,07 14,3 58 11,6
Xned | Xneb nmeHuqHsi 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xjae6 | Xueb praHo-rmuieHUHHbIH 40 3 0,6 15 78 0
Bceero o6en 700 27,23 25,31 90,52 692.8 21,93
Honauuk
153/2 | bynouka BanunpHas 60 4.5 43 31,8 187 0
127 Monoko KunsgeHoe 180 5,04 5,76 7,38 101 1,08
Beero monaauk 240 9,54 10,06 39,18 288 1,08
Bcero 3a 1 wegennio nonegenLHUK 1449 50,18 53,01 197,19 1451,80 41,11




Becennee Menio na 1 Hepesio BTOpHUK ( cax )
Ne IIpuem nuinu, HauMeHOBaHHe OJII0/1A Macca ITnmesbie BemecTBa (1) JHepreTuyieckas Buramusbl
pen. nopuun HEeHHOCTh ( KaJL) (MI)
Benkn JKMPBI YIJIEeBOABI C
3aBTpak
027/7 | Xneb ¢ chipoM 20/10,0 3,9 2.4 8.2 70 0,2
081 ITyauHr U3 TBOpora ¢ 31oMom 110 14,1 9.8 15,2 207 0,43
cryu] | Mosoko cryimeHoe 20 i,44 1,7 11,2 65 0,2
126/1 | KodelHbIif HAUTOK Ha MOJIOKE 200 4,59 5,04 51,21 147 0,79
Bcero 3aBTpak 360 24,03 18,94 85,81 489 1,62
2-ii 3aBTpaK
162 | Horypr 100 5,0 1,5 8,5 68 0,6
Bcero 2-ii 3aBTpak 100 5,0 1.5 8,5 68 0,6
Obex
077/1 | Canat «Pomaruxay 60 1,03 5,82 7,35 83 3,61
159/3 | Cyn namnia -aoMaliuHss 180 2,32 1,92 12,08 75 0,28
048/1 | Kamycra TymeHas 150 3,48 6,67 11,6 120 28,3
110/a | Cydune u3 oTBapHOH KYPULEL 70 7,5 11,2 3,42 250 0,08
xned | Xieb nmueHHYHbBIHA 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xsebd | Xneb pmaHO-NIIeHHHbIHA 40 3,0 0,6 15 78 0
122/8 | Komnor u3 cBexxux 10JI0K U U3r0Ma 180 0,48 0,03 19,27 78 6.3
Bcero oben 710 20,35 26,72 79,82 742 38,57
Honauuk
95 3anekanka «3arajgkay» U3 NeYCHH 70 9.8 5,8 6.3 116 7,4
xned | Xieb mueHuYHbIH 10 0,85 0,16 3,7 20 0
neves | Iledenbe 20 1,5 2,36 4,72 46 0
132/4 | Yawi cnagkuid 150 0,09 0,02 8,92 32 0,02
Bcero noiaHuk 250 12,24 8,34 23,64 214 7,42
Bceero 3a 1 Heenst BTOpHHK 1420 61,62 54,0 197,77 15130 48,21




Becelnee

Menio ua 1 nexeao cpeaa (canx )

Ne IIpueM nUIM, HAUMEHOBAHHE o.a0402 Macca IuumeBbie BemecTsa () DHepreTHYECKas BuramMuHbI
pexu. nopoMi HeHHOCTH ( Kall.) (M)
OeJIKH KU Dbl yIJieBoabl C
3aBTpak
Xne6 | Xneb nueHu4HbI 20 1,7 0,32 7,4 39 0
067/5 | Cyn MOnoYHbiA ¢ BEPMHUICIBIO 200 5,94 7,85 22,78 196 0,78
134 Yaii ¢ MOJTOKOM 200 2,8 3,04 16,1 103 0,54
Bcero 3aBTpak 420 10,44 11,21 46,28 338 1,32
2-#i 3aBTpaK
140/1 | sI6moko 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Bcero 2-ii 3aBTpaK 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Oben
018/a | Canar U3 OTBaApPHOM CBEKJIBI C HECHOKOM 60 0.9 3,2 4.5 55 2.2
030/4 | [lli w3 cBexeil KaIycThl © KypHlLICH 180 4,1 5,8 5,8 92 8,2
181/1 | Cydae u3 pbiObi 70 6,9 8,0 2,7 94 0,5
056 | KaprogenbHoe mope 150 3.3 4,7 18,02 121 9,0
Xne6 | Xie6 nieHHaHbIH 30 2,54 0,48 11,1 58 0
Xie6 | Xieh prraHo-MuUeHUYHbIH 40 2,6 0.4 13,4 78,4 0,02
122/6 | KommoT U3 Kyparu 180 0 0 24,2 97 0,72
Bceero o6en 710 20,34 22,58 79,72 595,40 20,64
Tlonauuk
137/1 | Onanpy ¢ sbokamu 80 5,8 3,96 27,02 158 1,45
130/1 | Cok dhpyKTOBBI¥ 200 0,76 0 20,6 87 1,6
Bcero noJiHuK 280 6,56 3,96 47,62 245 3,05
Bcero 3a 1 megesno cpeaa 1510 37,75 38,16 183,71 1223,40 41,70




Becennee Mento Ha 1 Hegesiro yeTBepr ( can )
Ne pen. | Ilpuem nmumu, HaumeHoBanue 6jona Macca IMMumeBnble BemecTBa ( 1) JHeprernyecKas Buramunb!
nopuni HeHHOCTH ( KaJl.) (M)
Oeskn JKHPBI yrJjieBoabl C
3aBTpak
xj1e0 Xned ¢ maciaoMm 29 2.4 4.8 8,7 87 0
077/2 | Omner HaTypanbHbIA 150 11.8 13.6 4.8 188 0.3
117 Kakao Ha monoke 200 6,2 6.4 22,4 171 1,07
Bceero 3aBTpak 379 20,4 24,80 35,90 446 1,37
2-#i 3aBTpaK
12011 CHEXO0K 100 3,1 2,5 10,9 78 0
Bceero 2-i 3aBTpaKk 100 3.1 2.5 10,9 78 0
Oben
144/3 Canar « Hexenkay 60 0,55 2.8 7,56 53 30,1
54-12¢ | Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEepBamy (ropOyiia) 180 7,1 3.5 11,2 104 5,3
106/2 | Tedrenu MACO-KpyMAHHBIC 70 8,84 6,64 4,53 1183 0,56
73/1 Pory u3 oBolLeli cO CMETAHHBIM COYCOM 150 2,79 11,2 17 179 0
xJ1€0 X11e6 nueHnyHb i 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xs1e0 Xneh prraHO-NUIEHUYHBIA 40 3,0 0,6 15,0 78 0
122/6 | Komnot u3 cyxopykros (Kypara) 180 0 0 25 97 0
Bceero 0den 710 24,82 25,22 91,39 687,3 35,96
Hoaauuk
050/2 KoTnerbl MOPKOBHbBIE 80 2,7 4,1 11,3 92 16,2
nosumo | [foruamio 20 0,1 0 13,80 5,3 0
xJ1e0 Xned niueHuIHbIHA 10 0,85 0,16 3,7 20
Yaii crragkui 180 0,1 0,03 10,65 4] 0,02
Bcero moaaHuk 290 7,35 4,29 39,45 206 16,22
Bcero 3a 1 negenio 4eTBepr 1579 52,07 56,81 177,64 14173 53,55




Becennee Menro na 1 pegesnio naTunma ( can )

Ne Ipuem NHUH, HAKMEHOBAHNE oaroaa Macca Ilumesbie BemecTsa (T) DuepreTHyuecKas BuraMuBbl
peu. mopumi penHocTh ( Kaj.) (mr)
OesIKu JKAPBL yrieBoabl C
- 3aBTpaKk T
027/7 | Xneb ¢ cuipom 20010 | 3.9 2,4 8,2 70 0.2
068/6 | Kama yuneHHas 180 5,5 7.3 20,4 172 0.6
132/4 | Yan cnamkni 200 0,1 0,03 11,9 43 0,03
Bceero 3aBTpaK 410 9,5 9,73 40,5 285 0,83
2-ii 3aBTPAK
140/1 | s16;0KO CBEKEC 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Bcero 2-# 3aBTPaK 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
O06en
018/a | Canar u3 CBEKIIBI C HECHOKOM 60 0,9 3,2 4.5 55 2.2
034/6 | Cyn xaprode/bHbIH ¢ MaK U3A H KypuLei 190 6,16 5,92 13,66 132 4,65
056/a | KaprodenbHoe mope 150 3.3 4,7 18,02 121 9
95 3arnexadka «3arajka» u3 neveHu 70 9.8 5.8 6,3 116 7,4
Xneb | Xneb neHWIHbIA 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xjieb | Xneb Emm:o-:Em::::w_m 40 3.0 0,6 15,0 78,0 0
130/1 | Cok dpykTOBBIH 200 0,76 0 20,6 87 1,6
Bcero oben 740 26,46 20,70 89,18 647 24,85
= HoaaHuK
082/a | Cyduie u3 TBOpOTa 80 11,44 7,18 9,82 154 0,2
crym, | MOJIOKO CryLICHHOC 20 1,44 1,7 11,2 65 0,2
N
122/6 | KoMroT 13 cyXxodpyKToB (cMech) 180 0 0 25 97 0
Bcero noJiHUK 280 12,88 8,88 46,02 316 0,4
Beero 3a 1 negemo naTnuna 1530 sl 49,25 39,72 185,79 12930 42,77




Becennee

MeH1o na 2 Hege/ 10 NoHeAeNbHUK ( can )

Ne peu. | IpHem nniin, HaHMeHoBaHue Ojr0aa Macca IIumegkle Bewmecrsa () JHepreruyeckKas Buramunbl

nopuMi HEeHHOCTH ( KaJl.) (Mr)

OeNKH KHPBI YrJIeBOAbI C

3aBTpak
Xi1ed ¢ MaciaoMm 29 2.4 4.8 8,7 87 0
067/3 | Kawa u3 OBCAHHBIX XIONLEB MOJOYHAs 180 5,5 8,9 19,5 172 0,7
KuaKas
126/2 | Kodeiiublii HANUTOK Ha MOJIOKE 200 4,59 5,04 51,21 147 0,79
409 12,49 18,74 79,41 406 1,49
2-i 3aBTpaK

162 | Morypr 100 5,0 1,5 8,5 63 0,6

Beero 2-ii 3aBTpax 100 5,0 1,5 8.5 68 0,6
Oben,

144/3 | Canat «HeskeHka » 60 0,55 2.8 7,56 53 30,1
044/1 | CBeKOJILHUK CO CMETAaHOMN 180 1,65 2,76 10,92 75 4,96
056 KaprodenbHoe mope 150 3.3 4,7 18,02 121 9
154/8 | Kornera «/lerckas» 70 10,7 12,1 8,01 172 0,28

x71eb XJed MmImeHUYHbIH 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xyeb | Xneb prkaHO-MUIeHUYHbIH 40 3,0 0,6 15,0 78 0
130/1 | Cok ¢pykroBbli (210104HbIH) 200 0,76 0 20,6 87 1,6

Bcero 06en 730 22,5 23,44 91,21 644 45,94
Ionanuk
54-28 | Kop@uk MONOUYHBIH 60 5,9 6,5 31,5 225 0,03
MONOKO | Monoko KumsueHoe 200 6.1 5.4 10,1 113 2,7
Bcero moaaHuk 260 12,0 11,9 41,6 338 2,73
Bceero 3a 2 Hegei0 moHeAeIbHUK 1499 51,99 55,58 220,72 1456,0 50,76




Becennee Memto Ha 2 HeeII0 BTOPHHK ( cafl )
Ne peu. | TIpuem muum, HauMeHoBaHue 6aroa Macca IInmesnie BeuiecTra (1) JHeprernyeckas Buramunbl

OPUMH eHHOCTh ( KaJL.) (Mr)

0eIKH KHPBI YIJIEBOIbI C

3aBTpak

001/6 | Xneb ¢ MOBUAJIOM 20/20/4 2,3 3,6 27,4 134 0,1
067/3 | Kawna MaHHasi MOJIOYHAs >KUIKAsS 180 5,2 6.2 25,6 179 0,41
134/3 | Yaii cnagkyii ¢ MONOKOM 200 2.8 3,04 16,1 103 0,54
Bceero 3aBTpak 424 10,3 12,84 69,10 416,0 1,05

2-# 3aBTpaK
120/1 | CHexK0K 100 3,1 2,5 10,9 78 0
Bceero 2-ii 3aBTpaK 100 3.1 2.5 10,9 78 0
Oben

004/2 | Mxpa cBekoabHas WM MOPKOBHAs 60 1,09 428 6,38 68 3,41
59 ArbipuniIb] (PAcCONBHUK yAM. 6110110) 180 3,78 2,16 10,26 75.8 21,64
094/3 | XKapkoe mo - goMallHeMy 180 10 10.1 23.4 225 12.4
122/6 | KomnoT u3 Kyparu 180 0 0 242 97 0,72

Xne6 | Xned mueHu4HbIH 30 2,54 0,48 11,1 58 0

XxJied Xeb prKaHO-MIEHUYHbIH 40 3,0 0,6 15,0 78,0 0
Bceero o6ea 670 20,41 17,62 90,34 601,8 38,17

Hoaaauk

181 Cydne u3z pbidbl 80 8.9 7.9 3,2 111 0,58

Xneb | Xneb nueHHYHbIH 10 0,85 0,16 3,7 20 0

[psinwk | [paaux 40 3,01 4,42 9,44 93 0
124/5 | KoMnoT u3 CBEXKHX A0N0K 180 0,07 0,07 14,3 58 11,6
Beero nonaHuk 310 12,83 12,55 30,64 282 12,18
Bcero 3a 2 nHene/it0 BTOPHHK 1507 46,64 45,81 200,98 1377.80 51,40




Becennee MeHro Ha 2 nenero cpeaa ( can )

Ne Ipuem HHLH, HAMMEHOBAHHE 0J0aa Macca IIumessle BemecTBa () JHeprerudeckas BaTaMHHBL
pen. nopumi HEeHHOCTh ( KaJIL.) (mr)
Oenkn SKHPBI YIJIEBO/IbI C
3aBTpax
083/5 | ChIpHUKH TBOPOXHBIE 3aMCUCHHbIC 110 18,5 13,4 14,1 252 0,2
xne6 | Xneb nuieHu4HbLNH 25 2.1 0,4 9.3 49 0
cryur | Mosoko crymenHoe 20 1,44 1,7 11,2 65 0,2
126/2 | Kodelinblii HANUTOK Ha MOJIOKE 200 4,59 5,04 51,21 147 0,79
Hroro 3aBTpak 355 26,63 20,54 85,81 513 1,19
2 3aBTpaK
140/1 | S610K0 cBExKEE 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Beero 2-ii 3aBTpaK 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Oo0en
164 | Canar kaprod. ¢ 3€1€HLIM FOPOLIKOM 60 1,22 3,55 6,93 61,8 3,84
035/3 | Cyni rOpoXOBBIH C MICOM 180 7.4 4.1 14,7 116 2,5
Pyner u3 ropsaHHbI C AHIOM 70 11,1 7,46 4,48 129 2
048/1 | Kamycra TyuieHas 150 3,48 6,67 11,6 120 283
Xne6 | Xuieb nureHuYHbINA 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xne6 | Xueb prxaHO-NIeHHIHBIH 40 3,0 0,6 15,0 78,0 0
124/5 | Komnot m3 cesxunx GpykTos ( 46:10K) 180 0,07 0,07 14,3 58 11,6
Beero ooen 710 28,81 22,93 78,11 620,80 46,24
Toaguuk
177 1llanexxka HanuBHas ¢ SALOM 60 5.3 2,3 26,0 145 0
122/10 | KoMmoT 43 U3oMa 4 Kypard 200 0,92 0,03 2423 98 0,9
Bcero noJiaHuK 260 6,22 2,33 50,23 243.0 0,9
Bcero 3a 2 HeaeJIio cpela 1425 62,07 46,21 224,24 1421,80 65,02




Becennee Menro Ha 2 Hegeto YerBepr ( cax )
Ne pen. | Ilpuem nupiH, HAaHMEHOBaHHE omoaa Macca Iunmesble BeuecTna (1) Ouepreru4ecKas Buramuubi
nopuui meHHoCTH ( KaJ.) (mr)
OeIKn JKHPBI yriieBoabl C
3aBTpaKk
Xneb ¢ mMaciiom 25/4 2,4 48 8,7 87 0
066/4 | Kawa u3 nuieHa 4 puca MoJloYHas 180 5,0 7,5 21,4 169 0,7
sxuakas «Jpyx6a»
134 Yaii cnaikui ¢ MOJOKOM 200 2,8 3,04 16,1 103 0,54
Bcero 3aBTpak 409 10,2 15,34 46,20 359 1,24
2-ii 3aBTpaK
162 | Horypr 100 5,0 1,5 8,5 68 0,6
Beero 2-ii 3aBTpaK 100 5,0 1,5 8.5 68 0,6
O06en
077/1 | Canat «Pomaika» 60 1,03 5,82 7,35 83 3,61
037/6 | Cyn KpecTbSHCKMIA C MSCOM U 180
cMeTaHou 423 4,65 9,25 96 5,77
54-4r | Kama rpeuHeBas paccomimn4aras 150 8,3 6,3 36 2337 0
104/1 Cydue 13 OTBApHOTO MACA 3aMeHEHHOC 70 13,7 14.6 43 203 0,2
Xne6 | Xuneb nueHWYHbIN 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xj1e6 Xne6 prraHo-TIIeHUYHbINA 40 3,0 0,6 15,0 78,0 0
122/10 | KoMnoT 43 u3roMa U Kyparu 180 0,92 0,03 24,23 98 0,9
Beero o6en 710 33,72 32,48 107,23 849,7 10,48
Hoaauuk
95 3anekanka 3araaka ( M3 nedeHu) 80 11,2 6,62 7,21 133 8,46
132/4 | Yait cnagkuit 180 0,1 0,03 10,65 41 0,02
neuyeHbe | [leueHbe caxapHoOC 20 1.5 2,36 4,72 46 0
Xneb nueHUYHbIA 10 0,85 0,16 3,7 20 0
Bcero moJgHMK 290 13,65 9,17 26,28 240 8,48
Bcero 3a 2 Hegeo 4ersepr
1509 62,57 58,49 188,21 1516,7 20,80




Becenuee MeHo Ha 2 Hele 0 NATRHUA ( cax )
Ne Ipuem nnuy, HanMeHoBanHe 602 Macca IMumesble Bemecrsa (1) OHeprerudeckas BuramMmusbl
peu. nopuuii HeHHoOCTh ( KaJl.) (Mr)
OeJiKu JKHPbI YIJ1€BOAbI C
3aBTpak
027/6 | Xnebd c chlpoM 20/10 3,9 2,14 8,2 70 0,2
033/a | Cyn MOMOUHBIH C BEPMHLLE/IBEO 200 5,94 7,85 22,78 186 0,78
134/4 | Yair cnaaxui 200 0,1 0,03 11,9 43 0,03
Bceero 3aBTpak 430 9,94 10,28 42,88 299 1,01
2-ii 3aBTpaK
140/1 | A6noko cBexee 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Beero 2-ii 3aBTpak 100 0,41 0,41 10,09 45 16,69
Oo6en
004/2 | Hkpa cBekoIpHas WIH MOPKOBHAL 60 1,09 4,28 6,38 68 3.41
039/4 | Cyn oBOLIHOI C MSICOM 180 43 4.8 7,48 90 6,12
181/1 | Cydne u3 pbiObl 70 6,9 8,0 2,1 94 0,5
056 | KaprodensHoe ntope 150 3,3 4,7 18,02 121 9
Xne6 | Xnebd nueHAYHbIH 30 2,54 0,48 11,1 58 0
xne6 | Xneb prxkaHO-MIEHUYHBIA 40 3,0 0,6 15,0 78 0
130/1 | Cok ¢pyKTOBBIH AOTOUHBIN 200 0,76 0 20,6 87 1,6
Beero o6en 730 21,79 23,36 83,06 6144 21,83
TloanHuk
079/e | 3anekaHka U3 TBOpora 80 13,28 94 11,52 169 0,25
cryu; | Monoko cryluenHoe 20 1,44 1,7 11,2 65 0,2
Xne6 | Xueb mueHuYHbIHA 15 127 0,24 5,55 29 0
132/4 | Yaii cnagkuid 180 0,1 0,03 10,65 41 0,02
Bcero noJaHuK 295 16,09 11,37 38,92 304 0,47
48,23 45,42 174,95 12624 40,0
Becero 3a 2 neneir nATHHIIA 1555
HUroro 3a 10 gueit 14880,0 522,37 493,21 1951,20 13933,20 455,32
Hroro B cpenuem 3a 10 auei 1488 52,24 49,32 195,12 1393,32 45,53




