
Меню на «31» января 2025 Ранний возраст Дошкольники
Хлеб пшеничный с сыром 20/7 63 4,74 20/10 70 6,32
Сырники из творога запечённые 100 229 26,86 110 252 29,40
Чай сладкий с молоком 180 93 6,27 200 103 7,62

Второй завтрак
Яблоко 100 45 9,80 100 45 9,80

Обед
Салат из свеклы с чесноком 45 47 2,27 60 55 3,04
Суп картофельный с мак. Изделиями
и курицей

158 110 8,37 190 132 9,86

Овощи в молочном соусе 120 119 12,54 150 149 17,05
Тефтели мясо-крупяные 60 101,4 31,64 70 118,3 29,42
Хлеб пшеничный 25 49 1,30 30 58 1,56
Хлеб ржано-пшеничный 30 58 1,44 40 78 1,92
Сок фруктовый яблочный 200 87 12,00 200 87 12,00

Полдник
Булочка « Домашняя» 50 166 5,16 60 164 5,75

Компот из сухофруктов 150 81 2,59 200 108 4,04
Стоимость: дети ранний возраст 124,98

Дети дошкольники 137,78


