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Пояснительная записка
Учебный план МБДОУ Июльский детский сад, составлен в соответствии с:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ
2. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
3. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования
и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
4. Приказ Министерства просвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы
дошкольного образования»
5.Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. №373 "Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным с программам - образовательным программам дошкольного образования".
6. СанПиНом 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей
и молодежи»;
7. СанПиНом 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»
8. СанПиНом 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические правила к устройству, содержанию и организации работы образовательных
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной
инфекции (COVID-19)

Ориентирован на Концепцию дошкольного образования, учитывает основные положения Устава ДОО.
Целевой направленностью учебного плана является распределение образовательной деятельности и объемов учебного времени по

возрастам; обеспечение качественного и систематического образования детей.
ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 9 общеобразовательных групп

дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.
МБДОУ реализует образовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. Содержание

образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования.
Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение в совместной деятельности воспитателя и

детей, в свободной самостоятельной деятельности детей и при организации режимных моментов. При организации непосредственно
образовательной деятельности соблюдаются следующие принципы: свобода размещения, свобода общения, свобода передвижения детей.
Основной формой обучения детей являются специфические виды деятельности детей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-
исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение).

Продолжительность и количество условных учебных часов соответствует требованиям СанПиНа
В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки, длительностью не менее 2 минут. Перерывы между

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
реализация Программы осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:



- первый период: с 02 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени
образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской деятельности.

- второй период: с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом,
организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей в группе без прекращения образовательного процесса с 01.10.2024 -
11.10.2024; с 19.05.2025 - 30.05.2025. Адаптационный период для детей раннего дошкольного возраста 02.09.2024 – 30.09.2024г.

В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное,
художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда и педагога-психолога не входят в учебный план. Занятия на логопункте
проводятся с детьми, зачисленными на логопункт малыми подгруппами, или индивидуально, и выводятся за пределы учебного плана.



Учебный план образовательной деятельности
муниципального дошкольного образовательного учреждения «Июльский детский сад»

2024-2025 учебный год

группа 1-я группа
раннего возраста
(дети от 1,5 до
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раннего возраста
(дети от 2 до 3

лет)
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старшая группа
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подготовительная
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

социально-
коммуникативное
развитие

социальные отношения реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в
самостоятельной деятельности детей

основы
гражданственности и
патриотизма

- - реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной
деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей

трудовое воспитание - - общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме
самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда в природе
(его продолжительность не должна превышать 20 минут в день)

основы безопасного
поведения

- - реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной
деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей, в
рамках недели и месячника безопасности

игровая коммуникативная
деятельность

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в
самостоятельной деятельности детей

познавательное
развитие

сенсорные эталоны и
познавательные действия

1 4 36 1 4 36 реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной
деятельности детей

математические
представления

- - - реализуется в
совместной
деятельности
взрослого и детей

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

окружающий мир реализуется в
совместной
деятельности
взрослого и детей

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

природа реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а
также в самостоятельной деятельности детей

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36



речевое развитие подготовка к обучению
грамоте

- - - как часть занятия по развитию речи 1 4 36 1 4 36

чтение художественной
литературы

реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в первой и во второй половине дня, перед тихим часом

художественно-
эстетическое
развитие

приобщение к искусству осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной деятельности взрослого и детей
изобразительная
деятельность рисование

реализуется в
совместной
деятельности
взрослого и детей

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

изобразительная
деятельность лепка

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36
прикладное творчество - - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36
музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
театрализованная
деятельность

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей

культурно-досуговая
деятельность

- реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей

физическое
развитие

двигательная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
формирование основ ЗОЖ реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в

самостоятельной деятельности детей

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
группа 1-я группа

раннего возраста
(дети от 1,5 до

2 лет)

2-я группа
раннего возраста
(дети от 2 до 3

лет)

младшая группа
(дети от 3 до 4

лет)

средняя группа
(дети от 4 до 5

лет)

старшая группа
(дети от 5 до 6

лет)

подготовительная
группа
(дети от 6 до 7

лет)
длительность образовательной деятельности
в минутах

не более 10
минут

не более 15
минут

не более 20
минут

не более 25
минут

не более 30
минут
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физическое
развитие

Парциальная
программа
дошкольного
образования «Выходи
играть во двор»
(образовательная
область «Физическое
развитие»):

- - - - - -
Реализуется педагогическими работниками ДОО в форме игровых культурных
практик на прогулке...



методическое
пособие / Л.Н.
Волошина и др. –
Воронеж: Издат-
Черноземье. – 2017 –
52 с.

Образовательная
нагрузка с учетом
части,
формируемой
участниками
образовательных
отношений

6 24 216 10 40 360 10 40 360 15 52 468 15 52
1 час в неделю 1 час 40 минут

в неделю
1 час 40 минут
в неделю

6 часов 15 минут
в неделю

и

7 часов 30 минут
в неделю

Принят Педагогическим советом МБДОУ «Июльский детский сад» Протокол №1 от «30» августа 2024г


